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ACTA N°

FECHA: Bogota, 18 de Junio del 2025
HORA: $:00 am - 10:00 am
LUGAR: J.I.C. Portat de los Suefios

TEMA: Cualificacion a familias con respecto a la estrategia SAFL

ASISTENTES: Responsable de la unidad operativa, familias y nutricionista

ORDEN DEL DIA:

1. Bienvenida y contextualizacion de la Sala Amiga de la Familia Lactante
2. Beneficios de la lactancia materna

3. Resolucién de dudas y diligenciamiento ficha sirbe

DESARROLLO:

Siendo fas 9700 am la nutricionista asignada a la unidad operativa, da inicio a la reunién con
familias, con et objetivo de realizar promocién de la estrategia SAFL a las familias, se menciona
gque es una estrategia de pramocian, proteccién y apoyo de la lactancia materna que busca
favorecer su practica de manera exciusiva hasta los seis meses de edad de las nifias y los
nifios, y de manera continuada con alimentos complementarios saludables hasta los dos afios o
mas, de acuerdo con las recomendaciones de la Asamblea Mundial de la Salud y a la vez
facilitar a las personas lactantes y a sus familias el manejo practico de la lactancia materna. La
SAFL tiene por objetivo contribuir a la garantia del derecho a la alimentacion y nutricién
adecuada y saludable de las nifias y los nifios desde el nacimiento a través de la lactancia, a fin
de potencializar su crecimiento y desarrollo, favoreciendo el vinculo afectivo mediante la
promocion del derecho a practicar la lactancia materna libre de presiones sociales y
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comerciales. Adicionalmente, la SAFL brinda las condiciones adecuadas para la extraccion,
conservacion y transporte de la leche materna, para luego ofreceria a las nifias y los nifios.

Se continda con los beneficios de la lactancia materna, en donde se menciona gue es el
alimento ideal para los recién nacidos, ya que proporciona todos los nutrientes necesarios para
su crecimiento y desarrollo, ademas de contener anticuerpos que fortalecen su sistema
inmunoldgico, reduciendo infecciones y enfermedades. Esta practica favorece el vinculo entre
madre e hijo, protege la salud materna al reducir riesgos como la anemia, ta depresion posparto
y diversas enfermedades crénicas, y contribuye a la economia familiar al evitar gastos en
formulas, medicamentos y utensilios como biberones. También es sostenible y amigable con el
medio ambiente, al no generar residuos ni requerir procesos industriales.

Para los nifios, la lactancia materna reduce significativamente las hospitalizaciones, consultas
médicas y la mortalidad infantil, al protegerios contra infecciones respiratorias, gastrointestinales
y enfermedades cronicas como la diabetes, obesidad, asma y autismo. Ademas, se asocia a un
mejor desarrollo cognitivo y habitos alimenticios mas saludables en el futuro. A nivel familiar y
social, [a lactancia permite ahorrar tiempo y dinero, y a largo plazo, representa una inversion en
el capital humano del pals, al mejorar el desempefio académico y profesional de los nifios
amamantados, ademas de contribuir a {a sostenibilidad ambiental.

Paor ultimo, se resuelven preguntas relacionadas, se da paso a intervenciones por parte de las
familias y se diligencia ficha sirbe y listado de asistencia.
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Compromisos Responsables \ .
P P ¢ Ejecucion
Realizar 2da cualificacién a familias de la | Nutricionista Julio 2025
estrategia SAFL
En constancia de lo anterior firman:
) Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos g P Dependencia Firma
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Anexos:

Elaborg: Laura Romero Maldonado
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